
АННОТАЦИЯ  
ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ  

Профессионально-ориентированная практика  

по направлению подготовки/специальности 49.04.02 –Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)

1.Цели и задачи практики 

Цели прохождения практики: приобретение, углубление и закрепление знаний, 
умений и навыков, полученных в процессе теоретической подготовки магистрантов

Задачи прохождения практики:  
 подготовка магистранта к самостоятельной профессиональной деятельности; 
 закрепление теоретических знаний, полученных при изучении дисциплин, 

предусмотренных учебным планом; 
 развитие практических умений и самостоятельности в процессе организации 

работы по адаптивной физической культуре в современных условиях; 
 практическое применение знаний, умений и навыков, полученных в процессе 

обучения и направленных на решение профессиональных задач. 

2.Место практики в структуре ОПОП 

Научно-производственная практика относится к «Блоку 2» основной профессиональной 
образовательной программы магистратуры - «Практики, в том числе научно-
исследовательская работа (НИР)» и базируется на освоенных дисциплинах как базовой, 
так и вариативной части учебного плана основной профессиональной образовательной 
программы. Производственная практика выявляет уровень подготовки магистранта по 
всем направлениям профессиональной специализации и является связующим звеном меж-
ду теоретической подготовкой к профессиональной деятельности магистра и формирова-
нием практического опыта ее осуществления. 
Перечень дисциплин, усвоение которых необходимо для прохождения научно-
производственной практики: Формы организации и материально-техническое обеспечение 
физической реабилитации и АФВ, Методология научных исследований и информацион-
ные технологии в сфере адаптивной физической культуры; Физическая реабилитация при 
заболеваниях сердечно-сосудистой системы; Физическая реабилитация при патологии 
центральной и периферической нервной системы. 
.

3.Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики 
Процесс прохождения практики направлен на формирование следующих компетенций: 

ПК-1 Способен получать информацию о гражданине, его жизненном опыте, состоянии 
здоровья, жизненной ситуации; оценивать и учитывать уровень достоверности и полноты 
собранной информации в установленном законодательством порядке, применять законо-
дательство по вопросам образования, опеки и попечительства несовершеннолетних, до-
полнительных гарантий, социальной поддержки, социального обслуживания, социальной 
защиты граждан, национальные стандарты в области предоставления реабилитационных 
услуг уязвимым категориям и другие регулирующие документы в области трудового, 
гражданского и семейного законодательства, защиты персональных данных; 
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ПК-2 Способен привлекать, аккумулировать, мобилизовывать ресурсы межведомственной 
реабилитационной инфраструктуры для решения задач реабилитационного случая приме-
нять технологии организации реабилитационной команды, методы продуктивного ко-
мандного взаимодействия, учитывая социальное, эмоциональное и психологическое влия-
ние нарушений развития, приобретенных дефектов, инвалидности, последствий ранней 
депривации и психологической травматизации на личность 
ПК-3 Способен использовать различные методы наблюдения за состоянием здоровья реа-
билитанта, изучения его жизненной ситуации либо вести наблюдение за использованием 
этих методов специалистами реабилитационной команды, оценивать уровень соответст-
вия используемых методов актуальному состоянию гражданина, уровню его реагирова-
ния, развития (регресса), возраста, образования, социального статуса, применения техники 
эффективной коммуникации с реабилитантами с особыми потребностями здоровья (сен-
сорными, психическими и др. нарушениями); 
ПК-4 Способен применять эффективные методы контроля объема и качества реабилита-
ционных услуг, разрабатывать программы и проекты, направленные на повышение каче-
ства оказания реабилитационных услуг, способы изучения изменяющихся потребностей 
реабилитантов, получения и интерпретации оценки результатов реабилитации; 
ПК-5 Способен выявлять провоцирующие факторы (условия), которые могут оказать 
влияние на ход и результаты реабилитации, нивелировать реакции, не отвечающие целям 
и задачам работы с реабилитационным случаем, выяснять мнение реабилитантов о каче-
стве и объеме предоставляемых услуг, владеть способами эффективного общения в среде 
разного социального статуса, уровня развития, агрессивности 
ПК-6 Способен использовать информационные технологии для автоматизации деятельно-
сти организаций, принимающих участие в процессе реабилитации,  мотивации реабили-
танта на эффективное взаимодействие со специалистами и принятие ответственности за 
ход и результаты реабилитации, технологии социального проектирования, моделирования 
и прогнозирования. 
ПК-7 Способен использовать информационные технологии для автоматизации деятельно-
сти организаций, принимающих участие в процессе реабилитации,  мотивации реабили-
танта на эффективное взаимодействие со специалистами и принятие ответственности за 
ход и результаты реабилитации, технологии социального проектирования, моделирования 
и прогнозирования 

4.Общая трудоемкость практики 

Объем практики в ЗЕТ и в академических часах и ее продолжительность в неделях 
в соответствии с учебным планом: 

Объем практики  Продолжительность практики 
з.е. часы недели 
21 756 14

5.Научно-исследовательские и научно-производственные технологии,  
используемые на практике 

Научно-производственная практика представляет собой часть научно-исследовательской 
работы студента магистратуры, в которую также входят научно-исследовательская работа 
в семестре и подготовка магистерской диссертации. Результаты производственной прак-
тики должны быть оформлены в письменном виде (отчет о практике). 
Научно-исследовательские технологии подразумевают разработку плана прохождения 
практики; сбор и анализ данных; технологии статистической обработки результатов на-
блюдений. 
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При выполнении предусмотренных на практике видов работ обучающийся использует та-
кие технологии, как: реферативные обзоры; работы с базами данных; обмен мнениями и 
информацией в виртуальной среде; исследования.

6. Контроль успеваемости 

 Программой практики предусмотрены следующие виды текущего контроля: 

Аттестация по итогам практики проводится на основании защиты оформленного 
отчета, отзыва научного руководителя практики, подготовки реферата, тестирования. 

Отчеты о прохождении практики представляются в печатном виде на проверку на-
учному руководителю. Для получения положительной оценки обучающийся должен пол-
ностью выполнить программу практики, своевременно оформить все необходимые доку-
менты, пройти тестирование и защиту. 

Промежуточная аттестация проводится в форме 

Программой предусмотрена промежуточная аттестация – в форме защиты итогов практи-
ки


